ASSOCIAGCAO ONCO E VIDA DE ASSISTENCIA E PREVENCAO DO CANCER
[I° ONCORRIDA

REGULAMENTO DA PROVA

1. DA PROMOCAO E REALIZACAO
1.1. A 22 OnCorrida, promovida pela associacdo Onco e vida, sera realizada no dia 30 de
novembro de 2024 (sdbado), na cidade de Natal, nas distancias de 5Km e 10Km, com
largada as 16 horas para prova de 10Km e as 16h10, para a prova de 5 Km. Além destas
provas, sera realizada uma caminhada com distancia de 3Km que tera largada as 16h10.
2. PERCURSO
2.1. Para os atletas inscritos no evento 10km a largada acontecera no ponto em frente a Capela
Ecuménica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, na Rua da Capela, seguindo
pelo anel viario na Rua Cel. Jodo Medeiros, continuando pela Av. Passeio dos girasséis até a
altura da parada de énibus do Setor Il, e retornando pela faixa contréria sinalizada na mesma
avenida, até a marcacdo do ponto onde aconteceu a largada para repetir o percurso pela

segunda vez a fim de finalizar os 10km, conforme croqui abaixo:
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Para os atletas inscritos no evento 5km a largada acontecera no ponto em frente a Capela Ecuménica
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, na Rua da Capela, seguindo pelo anel viario na Rua
Cel. Jodo Medeiros, continuando pela Av. Passeio dos girassois até a altura da parada de 6nibus do
Setor Il, e retornando pela faixa contréria sinalizada na mesma avenida, até a marcacao da largada,

conforme croqui abaixo:
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2.2. Para os atletas inscritos na caminhada de 3km a largada acontecerd no ponto em frente a
Capela Ecuménica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, na Rua da Capela,
seguindo pelo anel viario na Rua Cel. Jodo Medeiros, continuando pela Av. Passeio dos
girassois até a altura da rotatéria frente a Av. Miguel Alcides de Aradjo e retornando pela faixa

contraria sinalizada na mesma avenida, até a marcacao da largada, conforme croqui abaixo:

DOS OBJETIVOS
3.1. S&o objetivos da Il ONcorrida:
3.1.1. Estimular a prética de exercicio fisico como forma de prevencéo ao cancer;
3.1.2. Divulgar a importancia do diagnéstico precoce e da prevencdo dos diversos tipos de
cancer que acometem a sociedade;
3.1.3. Divulgar os servigos e beneficios oferecidos pela Associagdo Onco e Vida;
3.1.4. Estimular a solidariedade.
3.1.5. Contribuir para a formagéo de uma filosofia esportiva baseada na sua importancia social,
educacional, cultural e econdmica.
DAS VAGAS

1.1. Serdo disponibilizadas 500 (Quinhentas) vagas, sendo distribuidas seguinte forma
abaixo, podendo haver remanejamento conforme a demanda no decorrer das

inscricdes:
5Km 350
10Km 100
Caminhada 50
CATEGORIAS

5.1. Os atletas podem participar do evento inscrevendo-se na prova nas seguintes categorias:



Categoria geral (masculino e feminino) - 5km;
Pessoa com deficiéncia (5km);
Categoria geral (masculino e feminino) - 10Km;

Caminhada (3Km)

PESSOAS COM DEFICIENCIA - PCD - 5Km

CADEIRANTE - Tetraplegia severa ou moderada, apresentando espasticidade ou atetose. Nao utiliza
forca de membros inferiores, tem grande dificuldade de equilibrio e pouco dominio de tronco; -
Tetraplegia moderada ou leve, com forga discreta dos membros inferiores, normalmente apresenta

espasticidade. Demonstra melhor coordenacao e equilibrio quando sentado;

Diplegia com bom controle de tronco, normalmente n&o apresenta problemas nos membros
superiores; Tetraplegia severa, pouca funcdo de ombros e cotovelos, sem funcdo de tronco (ex:

Tetraplégico nivel C5-6);

Tetraplegia, com boa funcdo de ombros e cotovelos, mas com déficit na funcdo das maos (ex:

Tetraplégico nivel C7-8);

Paraplegia, com boa funcdo de membros superiores, mas sem funcdo abdominal (ex: Paraplégico
nivel T1-7).

OBSERVACAO: E obrigatério o uso de capacete. (PODERA CONVERSAR COM OS MESMOS PARA
SABER SE CONSENTEM A PARTICIPACAO DE QUALQUER CADEIRA E, EM CASO DE
CONCORDANCIA, DEVERA SER REGISTRADA COM A ASSINATURA DE TODOS).

DEFICIENTE VISUAL (DV) - Participante que ndo apresenta percepc¢ao luminosa ou que tem a
capacidade de perceber uma fonte luminosa, mas ndo consegue definir o formato de uma mao a frente
do rosto - deve correr, obrigatoriamente, com o auxilio de um atleta-guia; - Participante com baixa visdo
- consegue definir o formato de uma mao colocada a frente de seu rosto, indo até a acuidade visual de
2/60 ou campo visual de até 5 graus — se optar por ndo correr com o atleta-guia, compete sob as
mesmas regras do corredor regular (geral) - Participante que apresenta acuidade visual variando entre
2/60 e 6/60 pés ou campo visual de até 20 graus (baixa visao) - compete sob as mesmas regras do

corredor regular (geral).

AMPUTADO - MEMBROS INFERIORES (AMP) — participante com amputa¢cédo de membros inferiores
ou deficiéncia com limitagcao similar de movimentos. Podera se valer do uso de protese para possibilitar

sua locomog¢éo, mas ndo podera usar muletas ou andador.



AMPUTADO - MEMBROS SUPERIORES (DMS) - participante com amputacdo de membros
superiores ou deficiéncia com limitagédo de similar de movimentos. Podera usar proteses ou orteses

para melhorar o balanco e equilibrio corporal.

DEFICIENTE INTELECTUAL (DI) — participante que apresenta valor igual ou inferior a 75 pontos nos
testes de QI reconhecidos pela INAS-FID, limitag&o significativa de comportamento conceitual e social
adaptativo e habilidades adaptativas praticas - compete sob as mesmas regras dos corredores

regulares.

NOTA: Na retirada do Kit de participacdo devera paratleta, obrigatoriamente, apresentar o Laudo
Médico original, que ateste a deficiéncia alegada. Caso haja auséncia do Laudo, a inscricdo sera

invalida, e ndo havera devolugédo do valor da inscricéo.

6. DA PARTICIPACAO
6.1. Para inscrever-se o participante devera atender a todos os requisitos dispostos neste
regulamento.
6.2. S&o requisitos indispensaveis para inscri¢céo:
6.2.1. A idade minima exigida para a participacdo no EVENTO, conforme da CBAt
(Confederacdo Brasileira de Atletismo), é de 18 anos, para a prova de 10Km e de 14
anos para prova de 5Km, completados até o dia 31 de dezembro de 2024.
6.2.2. Estar devidamente inscrito;
6.2.3. Apresentar documento oficial de identificagc&o original com foto na retirada do kit;
6.2.4. Estar de pleno acordo com o regulamento vigente, sujeitando-se as suas normas;

6.2.5. Estar com numero de peito fixado e aberto na parte da frente do uniforme.

7. INSCRICOES
7.1. A inscricdo estara disponivel no site doity.com.br

1.2. As inscricdes serdo efetivadas mediante quitacédo da taxa de inscri¢éo, no
valor de R$ 80,00 (oitenta reais) + 1 kg de alimentos ndo pereciveis
(exceto sal e flocos de milho)

- COMUNIDADE GERAL 5Km e 10Km - R$ 80,00 (oitenta reais) + 1 kg de alimento nédo perecivel.
- CAMINHADA 3KM - R$ 80,00 (oitenta reais) + 1 kg de alimento n&o perecivel.

Obs: Toda a renda do evento sera destinada a instituicdo Onco e vida, que ao longo de 9
anos se dedica apromover assisténcia a adultos e idosos em tratamento oncolégico em
situacao de vulnerabilidade social.

Ambas as categorias terdo acréscimo da taxa de vendas no site.
O kg de alimento devera ser entregue no momento da retirada do Kit.

7.2. O periodo de inscricéo sera de 23/08/2024 a 31/10/2024 ou até encerrarem as vagas;



7.3. O cancelamento da inscricdo apés o dia 30 de outubro de 2024, ndo tera mais direito ao
ressarcimento devido ao investimento na estrutura do evento ja empregada.

7.4. Serdo destinadas para Comunidade 500 vagas;

7.5. A prorrogacdo do prazo de inscricdo compete exclusivamente a organizacéo do evento;

7.6. Havera um ponto de hidratacdo, aproximadamente, no Km 2,5, além do ponto da
largada/chegada.

7.7. Cada atleta recebera ao concluir a prova reposicao energética/calérica com kit lanche e
hidratacéo

7.8. O participante se responsabilizara pela veracidade das informagBes e documentos
apresentados, sob pena de ter sua inscricdo cancelada se for detectada qualquer
irregularidade;

7.9. O participante na categoria PCD ter4 o desconto de 50% do valor de inscricdo da categoria
comunidade, porém a inscricdo s6 sera vdlida mediante a apresentagdo de laudo médico
comprovando a deficiéncia, no ato da entrega dos kits, em caso de ndo comprovacao, a
inscricdo sera anulada e ndo havera ressarcimento do valor pago.

7.10. Em atencdo ao estatuto do idoso, a ORGANIZACAO disponibilizara aos
PARTICIPANTES de 60 (sessenta) anos acima, o desconto de 50% no valor da inscricdo da
categoria comunidade (DESCONTO NAO ACUMULATIVO), o qual devera ser comprovada a
idade no ato do recebimento do kit do atleta com documento original com foto, em caso de
ndo comprovacao a inscri¢cdo sera anulada e ndo havera ressarcimento do valor pago.

7.11. O participante Doador de Sangue: sdo considerados doadores regulares de sangue
aqueles registrados nos bancos de sangue dos hospitais localizados no Municipio do Natal,
identificados por documento oficial expedido pela instituicdo (Lei Municipal 344/2011). Ter&do
50% de desconto na inscrigéo, categoria comunidade (DESCONTO NAO ACUMULATIVO).
No ato de retirada de kit, o participante devera levar a comprovacao do registro nos bancos
de sangue dos hospitais localizados no Municipio do Natal em caso de ndo comprovacéo a

inscricdo sera anulada e ndo havera ressarcimento do valor pago.

*TODAS AS INSCRICOES SO SERAO REALIZADAS ATRAVES DO SITE OFICIAL DO EVENTO.

8. PROCEDIMENTOS PARA INSCRICAO
8.1. Preencher por completo todos os dados da ficha de inscricdo e efetuar o pagamento relativo
a taxa de participagéo;
8.2. Avalidacao da inscricdo sera considerada a partir da data da efetivacdo do pagamento.
8.3. O comprovante de pagamento é um documento (nico, ndo tendo a ORGANIZACAO cépia

do mesmo.

9. KIT DE PARTICIPACAO
9.1. Ao se inscrever no evento e pagar a taxa de inscricao o atleta esta ativando sua
participacdo e acesso ao mesmo e uso da infraestrutura de apoio.

9.2. O Kit de participagédo de evento 5Km e 10 Km, vinculado a taxa de inscri¢do € composto de:



10.

9.2.1.Numero de Peito de uso obrigatério;
9.2.2. Camiseta alusiva ao evento (uso preferencial);

9.3. O Kit de participacédo de evento caminhada, vinculado a taxa de inscricdo € composto de:
9.3.1. Camiseta alusiva ao evento (uso preferencial);

9.4. N&o esta incluso no kit de participacéo, porém seré fornecido por parte da ORGANIZACAO,
0 seguinte item:
9.4.1. Medalha de participacéo (para todos os atletas inscritos).

9.5. Camiseta alusiva ao evento no ato da inscricao o participante devera escolher o tamanho da
camiseta, ndo havera possibilidade de troca no dia da retirada do kit.

9.6. Os tamanhos das camisetas alusivas ao evento serdo padronizados conforme ABNT.

Estara disponivel nos tamanhos PP, P, M, G e GG.

ENTREGA DOS KITS

10.1. O kit do participante sera entregue na sede da Instituicdo Onco e Vida na sexta-feira
29/11/2024 de 10h as 16h e no sabado 30/11/2024 de 8h as 12h.

10.2. Para retirar o Kit do Atleta, &€ necessério apresentar os seguintes documentos:
comprovante de pagamento da taxa de inscri¢do; documento original e oficial com foto (RG,
passaporte, carteira de habilitagdo, etc.) e no caso de ser procurador de outro atleta, devera
portar copia do documento oficial do atleta representado e a copia original do pagamento da

taxa, podendo estes serem digitalizados);

10.3. N&o serdo entregues kits no local da prova, nem apés a mesma.
11. PREMIACAO
11.1. CATEGORIA GERAL - CIRCUITO DE 5 km:
CLASSIFICACAO Masculina Feminina
1° lugar Troféu Troféu
2° lugar Troféu Troféu
3° lugar Troféu Troféu
11.2. CATEGORIA - PESSOAS COM DEFICIENCIA (PCDs) - CIRCUITO DE 5 km:

Todo PARTICIPANTE regularmente enquadrado na categoria de ATLETA COM DEFICIENCIA (ACD),

gue completar a prova na 12 colocacdo, na categoria Cadeirante (CAD), Deficiente Visual (DV),

Amputados Membros Inferiores (AMP) ou Amputados Membros Superiores (DMS) e Deficiéncia

intelectual na prova de 5Km recebera além da medalha de participacdo, um troféu.

CLASSIFICACAO

Honra ao mérito

1° |lugar

Troféu

12. CATEGORIA GERAL - CIRCUITO DE 10 km:

CLASSIFICACAO

Masculina

Feminina




13.

14.

1° lugar Troféu Troféu

2° lugar Troféu Troféu

3° lugar Troféu Troféu

SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E CLASSIFICACAO DA PROVA

13.1. O sistema de cronometragem a ser utilizado ser4 o eletrdnico. A tecnologia da
cronometragem é de responsabilidade da Figueiredo & Figueiredo cronometragem.

13.2. O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e
informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste regulamento;

13.3. O resultado sera disponibilizado no site www.figueiredoscronometragem.com.br

REGRAS E ORIENTA(;C)ES GERAIS DO EVENTO

14.1. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assume as despesas
de transporte, hospedagem e alimentacdo e quaisquer outras despesas necessdrias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do EVENTO;

14.2. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizacéo de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a
ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissédo e/ ou divulgacao,
promocdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo;

14.3. A seguranca do EVENTO recebera apoio dos érgdos competentes e havera arbitros
para a orientacd@o dos participantes;

14.4. Serao colocados a disposi¢do dos ATLETAS inscritos, banheiros quimicos e guarda-
volumes no local de largada/chegada;

14.5. A ORGANIZACAO ndo recomenda que sejam deixados VALORES no guarda-
volumes tais como: relégios, roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos eletrénicos,
de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito etc.;

14.6. A ORGANIZACAO nio se responsabilizara por qualquer objeto deixado nos guarda-
volumes, uma vez que se trata de um servigo de cortesia da prova;

14.7. Ndo haver4d reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente
a equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente de
qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura 0s
PARTICIPANTES venham a sofrer durante a realizagdo do EVENTO.

14.8. Recomendamos avaliacdo médica, inclusive a realizacdo de teste ergométrico

prévio para todos os inscritos na prova,;

14.9. Os acessos as areas de Concentracdo e Largada serdo sinalizados, sendo proibido
pular as grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da LARGADA ou

em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto;
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15.

14.10. A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES,
APOIADORES E REALIZADORES, ndo se responsabilizardo por prejuizos ou danos
causados pelos ATLETAS inscritos no EVENTO, seja ao patrimonio publico, a terceiros ou
outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do Autor;

14.11. Qualquer reclamacéo e/ou recurso sobre o resultado EXTRA OFICIAL da competicdo
devera ser feita, por escrito, 8 ORGANIZACAO, no dia do evento em até 30 minutos apds a
divulgacdo do mesmo. Porém, caso essa reclamacao seja a respeito do resultado divulgado
no site do evento, o prazo maximo para qualquer alteragdo sera em até (dez) dias apos a
primeira publicag&o do resultado no site do EVENTO;

14.12. Poderdo os ORGANIZADORES/REALIZADORES suspender o EVENTO por questdes
de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ ou motivos de forca maior.

14.13. O ATLETA que em qualquer momento deixar de atender as regras descritas neste
REGULAMENTO podera a qualquer tempo ser desclassificado do EVENTO.

14.14. Todo ATLETA tem a obrigacdo de preencher corretamente a Ficha de Inscricdo
do EVENTO;

14.15. O ATLETA inscrito assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea
vontade, isentando de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E

PATROCINADORES, em seu home e de seus sucessores;

14.16. Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel, com

excecdo caso haja a solicitagdo de TRANSFERENCIA até a data de retirada do KIT.

14.17. A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento
sem prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO informando estas alteragfes na
retirada do Kit, ocasido esta em que o ATLETA inscrito devera reiterar se deseja, ou nao,

participar da prova.

REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO
15.1. Serdo desclassificados os atletas que:
15.1.1. Nao percorrer o trajeto do percurso oficial divulgado, principalmente nos trechos da
prova em que seréo colocados os tapetes de leitura do tempo parcial;
15.1.2. Prejudicar de forma intencional o desempenho de outro atleta,;
15.1.3. Correr com 0 numero de outro atleta;
15.1.4. N&o usar o numero de inscri¢ao visivel (na frente da camiseta). O mesmo também néo
podera ser modificado (dobrado/cortado);
15.1.5. Largar antes da autorizag&o do diretor de prova;
15.1.6. Empurrar, cortar caminho, pegar carona ou utilizar-se de qualquer outro meio para
obter vantagem;
15.1.7. Receber qualquer tipo de acompanhamento de outra pessoa (ndo inscrita), a pé, de
bicicleta ou motorizado;
15.1.8. Agir de uma forma antidesportiva com outro(s) atleta(s), o publico, a arbitragem ou os

organizadores.



16. CONSIDERACOES FINAIS

16.1. A organizacao podera, a seu critério, incluir algum tipo de premiacéo ou participacdo
especial;

16.2. Duvidas ou informacfes técnicas, esclarecer com a organizacdo, através dos
seguintes contatos: 84 30274002 ou 84 987265908

16.3. O desconhecimento total ou parcial das normas do regulamento por parte dos
competidores ndo sera aceito, uma vez que se torna obrigatdrio a sua leitura; As dividas ou
omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela comisséo organizadora e pelos realizadores
de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisfes;

16.4. As areas de largada e chegada da prova séo de uso exclusivo da organizacdo. Nelas
s6 serdo admitidos os competidores, os staffs (pessoal de apoio) da prova e as pessoas
devidamente credenciadas;

16.5. Distribuicdo dos Postos de Hidratagcdo: Seréo disponibilizados postos de hidratagcéo
durante o percurso e na éarea de chegada;

16.6. As duvidas ou omissfGes deste regulamento serdo dirimidas pela comissao
organizadora e pelos realizadores de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisfes.
A Comissdo Organizadora se reserva no direito de alterar qualquer item deste regulamento

caso julgue necessario.
Desejamos uma excelente corrida!

ORGANIZACAO DO EVENTO



